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RESUMEN PRUEBA DE NIVEL
VIAS AFERENTES Y EFERENTES
Las funciones sensitiva, integradora y motora del sistema nervioso están conectadas por neuronas que constituyen vías aferentes (sensitivas), que envían la información desde los receptores al SNC, y vías eferentes (motoras), responsables de la contracción muscular y la secreción glandular. La mayoría de las sensaciones conscientes son elaboradas en el cerebro, mientras que las sensaciones inconscientes son producidas en el SNC y el tronco encefálico.

La formación y procesamiento de la imagen visual es un ejemplo de cómo funcionan las vías aferentes. La señal lumínica es captada por los fotorreceptores ubicados en la retina del globo ocular, donde los conos y bastones producen señales eléctricas que pasan hacia los nervios ópticos a través de las neuronas bipolares. Los nervios ópticos de ambos ojos coinciden en el quiasma óptico, región donde los axones de la retina nasal se cruzan al lado opuesto del encéfalo.
Los movimientos de relajación y contracción muscular son un ejemplo del funcionamiento de las vías eferentes del sistema nervioso. Los movimientos de los músculos esqueléticos están controlados por fibras nerviosas eferentes que forman parte del Sistema Nervioso Somático, las que conducen impulsos nerviosos desde la corteza cerebral.
La actividad de los músculos lisos, del músculo cardíaco y de las glándulas está regulada por las fibras nerviosas eferentes del Sistema Nervioso Autónomo.

La contracción muscular es posible gracias a la unión neuromuscular, que corresponde a una sinapsis química entre una neurona y una fibra muscular, cuya membrana asociada contiene receptores para acetilcolina y recibe el nombre de placa motora terminal.

La unión de acetilcolina a los receptores de la placa motora desencadena el potencial de acción muscular, que se conduce a lo largo de la membrana de la fibra muscular o sarcolema, provocando la liberación de Ca++ y el desplazamiento de las fibras musculares, generando una onda de contracción.
LAS DROGAS
Droga: sustancia que, introducida en el organismo, provoca cambios en funcionamiento físico y psicológico del consumidor.

• La adicción es el deseo irrefrenable de continuar consumiendo droga, que manifiesta una persona que se ha habituado a ella y a sus efectos, como resultado de un consumo repetido. La adicción se acompaña de la dependencia y de la tolerancia.

• La dependencia es el estado en el cual el adicto debe continuar consumiendo la droga para evitar los síntomas que resultan de la abstinencia. Los expertos reconocen dos tipos de dependencia: la física y la psicológica.

• La dependencia física se caracteriza por una serie de trastornos fisiológicos adversos, que surgen de la falta de consumo (síndrome de privación). La dependencia psicológica se acompaña de un sentimiento de satisfacción y del deseo de repetir la experiencia con la droga; o de evitar el malestar que produce el no tomarla.

• La tolerancia es un proceso de adaptación celular a una sustancia específica. Se caracteriza porque el enfermo debe consumir dosis cada vez mayores para obtener los efectos fisiológicos o sicológicos producidos antes con dosis menores.
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De acuerdo a los efectos que las drogas tienen sobre el sistema nervioso central se pueden clasificar en:

a. Depresores del SNC. Estas son sustancias que retardan el funcionamiento del cerebro en un proceso de adormecimiento cerebral, provocando diversas reacciones que van desde la inhibición hasta el coma. En este grupo se encuentran drogas como el alcohol, tranquilizantes, tranquilizantes menores (hipnóticos y ansiolíticos como el Diazepam), tranquilizantes mayores (neurolépticos y antisicóticos), opiáceos e hipnóticos.

b. Estimulantes del SNC. Son sustancias que aceleran el funcionamiento del cerebro.

A su vez se les puede clasificar en: estimulantes mayores, entre ellos se encuentran las anfetaminas, la cocaína y la pasta base; y estimulantes menores, tales como la nicotina y la cafeína.
c. Perturbadores del SNC. Estas sustancias, también conocidas como alucinógenos, alteran el funcionamiento del cerebro originando distorsiones perceptivas y alucinaciones. Entre ellas está la marihuana, alucinógenos como el LSD, solventes y drogas de síntesis como el éxtasis.

EL ESTRES
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• Estrés agudo. Se presenta cuando una situación peligrosa puede poner en riesgo nuestra vida. Entonces, la respuesta innata frente al agente estresor es una conducta que asegura la supervivencia.

• Estrés crónico. Se presenta cuando la situación de estrés se sostiene en el tiempo.

Es el caso de condiciones agobiantes como sentirse presionado constantemente por razones laborales o de mala convivencia con personas cercanas.

